Leeste EBOLAY

Infectia cu virusul Ebola este originard din Africa si cauzeaz3 la om o
boala severa numita “boala virald Ebola”, pe scurt, EBOLA.
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e sunt simplomeie de imbolndvire?

Debutul semnelor/simptomelor de Ebola este
brusc si include simptome asemanatoare gripei cum
ar fi: febra, dureri musculare, slabiciune fizicd, dureri
de cap, dureri de gat.

Ulterior, pot apdrea alte semne cum ar fi: lipsa poftei
de mancare, voma, diaree, dureri abdominale,
dureri de cap, confuzie, lipsd de reactie, ochi rosii,
gat rosu si dureros la inghitire, roseata pielii si
vanatai aparute spontan, tuse, dureri toracice,
dificuttéti de respiratie.

*Tarile afectate: Liberia, Sierra Leone si Guineea
Pentru actualizare va regdm si consuliati site-uf Ministerului SEnatati: www.ms.ro




Mai tarziu, apar manifestarile cu sangerdri si tulburdiri de organe, in
special cele ale ficatului si rinichilor Unele cazuri pot prezenta
sangerare internd difuzd, ca urmare a unor tulburiri de coagulare.
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Atunci cand la un om apare o infectie cu virusul Ebola, acesta poate fi
transmis altor persoane in mai multe moduri. Virusul Ebola se poate
transmite prin contact direct (prin pielea ranitd sau mucoasele de la
nivelul ochilor, nasului, gurii, genitald, etc.) cu:

+ sangele sau fluidele corporale (cum ar fi: urind, salivd, sudoare,
materii fecale, lichid de voma, lapte matern si spermd) ale unei
persocane bolnave de Ebola;

« orice obiecte (precum acele, seringile, altele) care au fost
contaminate cu virusu! Ebola;

+ lilieci infectati sau alte animale (maimute).

Virusul Ebola nu se transmite prin aer sau prin ap3, sau, in general, nici
prin alimente. Cu toate acestea, poate fi transmis ca urmare a
manipuldrii animalelor salbatice vanate pentru hrana. Nu exista dovezi
ca tantarii sau alte insecte pot transmite virusul Ebola.




Doar cateva specii de mamifere (de exemplu, oameni, liliedi, maimute)
se pot infecta cu virusul Ebola si 1l pot transmite la randul lor.

Desi odatd ce o persoand se vindecd de boala Ebola, aceasta nu mai
poate transmite virusul, totusi, virusul a fost gasit in sperm3 timp de
pand la 3 luni de la vindecare. Abstinenta de la sex (inclusiv sex oral)
este recomandata pentru cel putin 3 luni in aceste cazuri.

St

Recomandari pentru persoanele care calfioresc spr
tarile afectate:

i
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In cazul in care cdlatoriti intr-o tard afectatd, sunt recomandate
urmatoarele masuri preventive pentru reducerea riscului de infectare:
« evitati orice contact cu séngele sau fluidele corporale ale oricirei
persoane si in special ale uneia bolnave, cu obiectele posibil
contaminate si cadavre;

+ evitati participarea la inmormantari si obiceiuri funerarii;

¢ spalati-va mainile cat mai des, folosind sipun sau antiseptice;

= evitati contactul cu animale salbatice, vii sau moarte; nu consumati
carne de vanat provenitd de la animalele sélbatice;

= evitali locurile care ar putea fi populate de lilieci, cum ar fi pesteri,
adaposturi izolate, sau mine;

= evitati relatiile sexuale neprotejate;

« fiti constienti de faptul ca existd un risc crescut de infectie in unit3tile
de asistenta medicald locale; evitati locurile unde sunt semnalate
cazuri de Ebola (focare) si unde sunt tratati bolnavii de Ebola.




rile mfoctate:

Daca prezentati febrd, oboseald inexplicabild, diaree sau orice alt
semn/simptom sever (sangerari inexplicabile, diaree cu sange,
sangeran la nivelul gingiilor, pielii, ochilor sau in urind) care apar In
decurs de 21 de zile de la data plecarii din una din tarile afectate de
Ebola, va recomandam:

1. Sunati de urgentd la 112 si mentionati
obligatoriu faptul ca in ultimele 21 de zile ati
calatorit In tarile afectate de epidemia de Ebola
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2. Nu parasiti domiciliul pand la sosirea
echipajului ambulantei si izolati-va de restul

membrilor familie
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